Rechtliche Hinweise - Einverstandniserklarung

Alle Informationen auf der Website und im Rahmen der Beratungs-/Coachingsleistungen sind lediglich
Empfehlungen. Elena Hofmann (nachfolgend Coach) veroffentlicht in ihren Beitrdgen ihre eigene
Meinung und Erfahrung rund um chronische Erkrankungen, insbesondere Fibromyalgie. Die
Informationen dienen rein als alternative Wissensvermittlung. Die Informationen, die im Rahmen des
Gesundheitscoachings bereitgestellt werden, dienen ausschlieRlich zu Informationszwecken und sollen
nicht als Ersatz fur professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung dienen. Der Coach
verfligt nicht iber eine medizinische Ausbildung und kann daher keine medizinischen Ratschlage
geben.

Die Teilnahme an einem Coaching/einer Beratung liegt in der eigenen Verantwortung des Teilnehmers.
Jeder einzelne ist dafiir verantwortlich, die Ratschlage, Anleitungen und Empfehlungen des Coaches
kritisch zu prifen und bei Bedarf einen qualifizierten Arzt, Therapeuten oder einen anderen
medizinischen Fachmann zu konsultieren, bevor er Anderungen an seiner Gesundheitsroutine
vornimmt.

Der Coach Ubernimmt keine Haftung fiir Verluste, Schaden oder Verletzungen, die direkt oder indirekt
aus der Anwendung der im Coaching bereitgestellten Informationen resultieren. Jegliche Handlungen,
die aufgrund der im Coaching erhaltenen Informationen durchgefiihrt werden, geschehen auf eigenes
Risiko.

Es wird empfohlen, vor Beginn eines Coachings Riicksprache mit einem Arzt zu halten, insbesondere
wenn bestehende gesundheitliche Probleme, Verletzungen oder medizinische Bedingungen vorliegen.
Ein Coach kann Unterstiitzung, Motivation und Ressourcen bieten, jedoch ist es wichtig, dass jeder
Einzelne seine eigenen Bedlrfnisse und Grenzen kennt und auf seinen Kérper hort.

Der Coach behilt sich das Recht vor, das Coaching abzubrechen oder zu verweigern, wenn Bedenken
bezlglich der Gesundheit oder Sicherheit des Teilnehmers bestehen.

Bitte beachten Sie, dass dieser Haftungsausschluss nicht alle moglichen Risiken und Haftungsfragen
abdecken kann. Bei weiteren Fragen oder Bedenken sollte immer ein Fachmann konsultiert werden.

Durch die Teilnahme am Gesundheitscoaching erklart der Teilnehmer, diesen Haftungsausschluss
gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben.
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